AUXILIAR DE REHABILITACION

DESTINATARIOS

e Personas interesadas en obtener una formacion especifica que les permita trabajar como
auxiliares de rehabilitacion, dando apoyo a los fisioterapeutas y otros profesionales de la salud
en su labor diaria de atencion y de asesoramiento al paciente.

OBJETIVOS

e Estudiar con detalle la anatomia y fisiologia humanas desde la perspectiva de la rehabilitacion.
e Obtener una introduccién a la farmacologia.

e Revisar las patologias que son susceptibles de ser sometidas a técnicas de rehabilitacién.

e Estudiar las técnicas de rehabilitacion fisioterapéutica, asi como su aplicacion.

TITULACION

e Finalizado el programa, el alumno recibird la doble titulacién expedida por EDUTEL vy la
EAEU (Escuela Abierta de Estudios Universitarios), que acredita la formacion del alumno como
auxiliar de rehabilitacion.

SALIDAS PROFESIONALES
e Auxiliar en gabinetes privados de fisioterapia.

e Auxiliar en servicios de rehabilitacién de centros sanitarios.

CONTROLES DE EVALUACION:

e La evaluacion y seguimiento del nivel de aprovechamiento por parte del alumno se llevara a
cabo mediante los controles de evaluacion.

e Examen final: una vez superados los controles, los alumnos deberan superar un Examen final.

FINANCIACION:
El Centro de Estudios y Formacion Albacete (CEFA) ofrece unas condiciones de financiacion muy

ventajosas Yy estudiara de forma personalizada la forma de pago que a Ud. mas le convenga.

PROGRAMA
MODULO I. CONCEPTOS BASICOS DE FISIOTERAPIA:



Leccion 1. Introduccion general a la fisioterapia.

e Definicidn de fisioterapia.

e Conceptos basicos de fisioterapia.
MODULO II. ANATOMIAY FISIOLOGIA:
Leccion 1. Sistema 06seo.

e Sistema 0seo.

e Sistema esquelético.

e Articulaciones.

Leccion 2. Fisiologia del sistema muscular.

e Fisiologia del sistema muscular.

e Anatomia del sistema muscular.
Leccion 3. El sistema nervioso.

e Funcién y composicion del sistema nervioso.

e El sistema nervioso central.

e El sistema nervioso periférico.

Leccion 4. El sistema endocrino.

e Resumen de las funciones del sistema endocrino.

e Hormonas.

e Prostaglandinas(PG).

e Hipdfisis.

e Epifisis.

e Glandula tiroides.

e Glandula paratiroides.

e Glandulas suprarrenales.

e Islotes pancreéticos.

e Gonadas.
e Placenta.
e Timo.

e Corazon.

Leccion 5. El sistema circulatorio.
e Estructura general del aparato cardiocirculatorio.
e Vasos sanguineos.

e Anatomia del corazon: situacién y relaciones.



e Inervacion cardiaca extrinseca e intrinseca.
e Ciclo cardiaco.
e Retorno de la sangre.
Leccidn 6. El sistema inmunitario.
e Constitucion general del sistema sanguineo e inmunitario.
e Lacirculacién de la sangre y sus funciones.
e Valores normales de los principales parametros bioquimicos y hematoldgicos.
e El sistema inmunitario.
e Grupos sanguineos.
Leccion 7. El sistema linfatico.
e Introduccién al sistema linfatico.
e Linfay liquido intersticial.
e Vasos linfaticos.
e Circulacion de la linfa.
e Ganglios linfaticos.
e Amigdalas.
e Timo.
e Bazo.
Leccion 8. El sistema respiratorio.
e Anatomia del sistema respiratorio.
e Fisiologia respiratoria.

e Esquema de la leccion.

MODULO I11. INTRODUCCION A LA FARMACOLOGIA:
Leccion 1. Farmacologia.

e Introduccién a la farmacologia.

e Procesos en la terapia con farmacos.

e Reacciones adversas.

e Interacciones farmacoldgicas.
Leccion 2. Prescripcion de farmacos.

e Introduccion.

e Aparato locomotor.



e Sistema nervioso.

e Aparato respiratorio.

e Hematologia.

e Sistema cardiovascular.
e Dermatologia.

e Terapia hormonal.

e Terapia antiinfecciosa.

MODULO IV. PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION:

Leccidn 1. Patologia del aparato locomotor.

e Patologia traumatica.

e Principales lesiones traumaticas de la extremidad superior.

e Principales lesiones de la columna vertebral.

e Principales lesiones traumaticas de la extremidad inferior.
Leccion 2. Enfermedades reumaticas.

e Introduccién a la reumatologia.

e Reumatismos articulares.

e Reumatismos extraarticulares: reumatismos de partes blandas.
Leccion 3. Enfermedades cardiorrespiratorias.

e Exploracion clinica del paciente respiratorio.

e Patologia de las vias aéreas.

e Patologia cardiovascular.

Leccidn 4. Alteraciones del sistema nervioso central y periférico.

e Enfermedades del sistema nervioso central.

e Lesiones neurologicas periféricas.

Leccidén 5. Indicaciones en el area geriatrica.

e Descripcion general de la tercera edad.

e Recuperacion motora del anciano.

e Reeducacion motora del anciano. Retorno a la marcha.
MODULO V. APLICACION DE LAS TECNICAS DE
FISIOTERAPEUTICA:

Leccidn 1. Cinesiterapia.
e Principios generales de la cinesiterapia.

e Clasificacion.

REHABILITACION



Leccion 2. Hidroterapia.
e Conceptos y tipos de hidroterapia.
e Mecanismos de accion del agua.
¢ Indicaciones de la hidroterapia.
e Contraindicaciones de la hidroterapia.
e Técnicas de aplicacion.
e Instalaciones.
Leccién 3. Masoterapia.
e Efectos fisiologicos.
e Maniobras fundamentales y basicas.
e Teécnicas especiales de masoterapia.
e Contraindicaciones de la masoterapia.
Leccion 4. Vendajes funcionales.
e Caracteristicas.
e Indicaciones y contraindicaciones.
Leccion 5. Electroterapia.
e Efectos generales de la corriente eléctrica.
e Corriente galvénica.
e Corriente variable.
e Aparatos y electrodos.
e Indicaciones generales de la corriente eléctrica.
e Estimulacion neuromuscular transcutanea (TENS).
e Corrientes de alta frecuencia.
e Memoria.
Leccion 6. Diatermia.
e Caracteristicas.
e Termoterapia.
e Crioterapia.
Leccion 7. Ortesis y protesis.
e Concepto y clasificacion de la ortesis.
e Concepto y tipos de protesis.
Leccidon 8. Terapia ocupacional.
e Concepto de terapia ocupacional.

e Objetivos.



Indicaciones.

Clasificacion.

Leccion 9. Tecnicas de fisioterapia respiratoria.

Caracteristicas de la funcion respiratoria.
Técnicas de fisioterapia respiratoria.

Aplicaciones de la fisioterapia respiratoria.

Leccion 10. Técnicas de fisioterapia cardiaca.

Concepto de rehabilitacion cardiaca.
Indicaciones.

Contraindicaciones.

Tratamiento fisioterapéutico.

Intervencidn psicoldgica e integracion social.
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