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Auxiliar de Geriatría

DESTINATARIOS:

· Profesionales que trabajen en centros y servicios de atención a la gente mayor que se dediquen  al cuidado de los ancianos, y que deseen recibir una formación específica sobre los aspectos biopsicosociales de la tercera edad con el fin de perfeccionar su dedicación profesional, al tiempo que garantizar una mejor atención a los ancianos.

· Personas que, sin tener experiencia previa en este campo, manifiesten interés por dedicarse profesionalmente a la atención y el cuidado de la gente mayor desde un punto de vista gerontológico amplio.

OBJETIVOS:

· Ofrecer una sólida formación teórico-práctica en los aspectos biopsicosociales de la atención a las personas mayores.

· Capacitar técnicamente al futuro profesional de la Gerontología, de manera que su labor incida positivamente en la calidad de vida de los ancianos.

TITULACIÓN:

· Finalizado el programa, el alumno recibirá la titulación expedida por EDUTEL, que acredita la formación del alumno como especialista auxiliar de Geriatria.

SALIDAS PROFESIONALES:

· Trabajar como auxiliar en residencias geriátricas, centros de día y servicios de atención a la tercera edad.

· Prestar asistencia domiciliaria a ancianos.

· Formar parte del departamento de geriatría de centros sanitarios.

NUESTRA BOLSA DE TRABAJO:

· Nuestro Centro de Estudios, ubicado en Albacete, mantiene excelentes relaciones con gran número de empresas que solicitan profesionales bien formados. Aquí entra usted, una vez matriculado/a en la especialidad de Gerontología/Geriatría, pasa a formar parte de nuestro Departamento de Empleo que se pone en marcha para facilitarle la entrada al mundo laboral. Solamente necesitamos que usted nos comunique su decisión de formar parte en este departamento y éste le ayudará a encontrar un trabajo que se ajuste a su perfil

FINANCIACIÓN:

· El Centro de Estudios y Formación Albacete (CEFA) ofrece unas condiciones de financiación muy ventajosas y estudiará de forma personalizada la forma de pago que a Ud. más le convenga.

PROGRAMA

I. CONTEXTUALIZACIÓN:

1. Introducción a la gerontología:

· Concepto e importancia.

· Terminología.

· Aprendizaje del envejecimiento.

· Envejecimiento.

· Proceso natural del envejecimiento y sus modificaciones físicas y psíquicas.

· Envejecimiento y muerte.

II. ATENCIÓN SANITARIA A LOS ANCIANOS:

1. Terminología médica:

· Terminología general.

· Terminología diagnóstica.

· Terminología terapéutica.

· Terminología específica.

· Abreviaturas.

2. Patologías de los ancianos:

· Introducción a la patología de la gente mayor.

· Enfermedades del aparato respiratorio.

· Enfermedades cardíacas.

· Presión sanguínea. Enfermedades de las arterias y tromboembolismos.

· Enfermedades del sistema gastrointestinal.

· Enfermedades del sistema nervioso central.

· Enfermedades del riñón y sistema urogenital.

· Enfermedades endocrinas.

· Enfermedades del aparato locomotor.

· Enfermedades de la sangre y el sistema retículo-endotelial.

· Enfermedades de la piel.

· Enfermedades de los órganos de los sentidos.

3. Primeros auxilios:

· Caídas y traumatismos.

· Heridas.

· Hemorragias.

· Quemaduras.

· Intoxicaciones.

· Extracción de cuerpos extraños.

· Insolación.

· Convulsiones. Ataque epiléptico.

· Histeria. Crisis de ansiedad.

· Asfixia.

· Reanimación cardiopulmunar.

· Prevención de accidentes domésticos.

· Botiquín.

4. Curas delegadas de enfermería.

5. Movilización y curas de fisioterapia para un plan de cuidados:

· Observación y valoración para un plan de cuidados.

· Envejecimiento psíquico.

· La familia del anciano.

· Deterioro cognitivo.

· Cuidados al paciente con demencia.

· Constantes vitales.

· La cama hospitalaria.

· Higiene del enfermo.

· Úlceras por presión.

· Enfermedades osteoarticulares.

· Síndrome parkinsoniano.

· Ortesis extremidad inferior.

· Ortesis extremidad superior.

· Inmovilizaciones.

· Vendajes.

6. Farmacología geriátrica:

· Farmacología: concepto.

· Farmacocinética.

· Farmacodinamia y mecanismo de acción de los fármacos.

· Causas de modificación de la acción de un fármaco en la persona mayor.

· Clasificación general de los fármacos.

· Vías de administración.

· Normas básicas de preparación y administración de medicamentos.

7. Dietética y nutrición:

· Necesidades nutricionales.

· Unidad de energía dietética.

· Metabolismo.

· La digestión.

· Necesidades nutricionales y alimentarias en la vejez.

· Encuesta alimentaria, factores a tener en cuenta.

· Recomendaciones alimentarias en la vejez.

· Elaboración de una dieta.

· Dietoterapia.

III. ASPECTOS PSICOLÓGICOS DE LA VEJEZ:

1. Psicología de la vejez:

· Crisis de la vejez.

· Características del proceso de envejecimiento.

· Concepto de salud.

· Evolución de los cinco sentidos.

· La relación con los padres en la tercera edad.

· El concepto de familia para la gente mayor.

· La muerte.

· El suicidio.

· El duelo.

· Salud mental de las personas mayores.

· La depresión y la vejez.

· Trastornos asociados con la cognición.

IV. ASPECTOS JURÍDICO-SOCIALES DE LA VEJEZ:

1. Servicios Sociales:

· Derecho internacional.

· La constitución española. Principios generales del derecho y derechos fundamentales de los ancianos.

· El derecho civil y la vejez.

· Urbanismo y vivienda.

· Derecho penal.

· Derecho al trabajo.

· Derecho a la salud.

· Derecho a los servicios sociales.

· Derechos a la formación y al ocio.

2. Estructura y organización de un centro geriátrico:

· El equipo interdisciplinar.

· Estructura y organización de un centro geriátrico.

· Funcionamiento de un centro geriátrico.

· Nociones de derecho laboral.

3. Seguridad Social y prestaciones públicas:

· Concepto de Seguridad Social.

· Evolución de la Seguridad Social.

· El sistema español de la Seguridad Social.

· La jubilación.

· Incapacidad temporal.

· Invalidez permanente.

· Viudedad y orfandad.

· Prestaciones económicas por desempleo.

· Pensiones no contributivas de la Seguridad Social.
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