OBJETIVOS:

Adquirir las competencias necesarias para ayudar en el ambito sociosanitario a las personas y
colectivos con especiales necesidades de salud fisica, psiquica o social, como mayores,
discapacitados, enfermos cronicos y convalecientes, aplicando estrategias y procedimientos
adecuados a su situacion para mantener y mejorar su autonomia personal, sus relaciones con
el entorno y su insercion ocupacional, destacando las siguientes unidades de competencia.

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?:
A las personas que quieran introducirse laboralmente en el ambito de la atencién
sociosanitaria con un perfil profesional perfectamente definido.

A las personas cuya actividad se halla dirigida al cuidado de personas con necesidades
especificas y que quieran obtener una titulacion acorde a su perfil profesional.

A profesionales del ambito sociosanitario, como auxiliares de geriatria y otras figuras
similares que quieran promocionarse laboralmente y obtener un perfil de grado medio como
técnico.

METODOLOGIA:
Los cursos se estructuran en modulos y cada uno, a su vez, se divide en Unidades Didacticas,
que conforman el contenido tedrico-préactico del curso.

Cada modulo, tutorizado por un profesor especialista, combina los aspectos tedricos y
practicos de la materia, facilitandote el proceso de comprension y aprendizaje. La evaluacion
es continua e individualizada, respetando tu ritmo de estudio, con el objetivo de superar con
éxito el curso.

Con el fin de que el alumno pueda evaluar y valorar, en todo momento, su proceso de
aprendizaje de forma personal y directa, a lo largo de las Unidades Didacticas, se incluyen
Pruebas de Autoevaluacion, cuyas soluciones aparecen al final del temario.

Ademés, cada Modulo cuenta con su correspondiente Prueba de Examen, que el alumno
debera superar.

Dispones también del Campus online de UniCampus, que es una potente herramienta de
aprendizaje que te permitira contar con materiales complementarios, interactuar con
profesores y otros comparieros, o realizar los exadmenes de los mddulos “en linea” con
correccion inmediata.

Asimismo, con UniCampus cuentas en todo momento con el apoyo del equipo
psicopedagdgico, que, a través de tutorias individuales, te asesora y proporciona las
herramientas necesarias para obtener la méxima eficacia de tus capacidades personales,
ayudandote ademas a resolver cualquier cuestién relacionada con la modalidad de estudio a
distancia.

PROGRAMA:
MODULO FORMATIVO N 1: PLANIFICACION Y CONTROL DE LAS INTERVENCIONES

Las instituciones: programas y profesionales de atencion directa a personas dependientes. El
equipo interdisciplinar. El plan de cuidados individualizados. El disefio arquitecténico de
edificios. La atencion a personas dependientes. Autonomia. Gestién de aprovisionamiento y
almacenaje.

MODULO FORMATIVO N° 2: ATENCION SANITARIA

El sistema osteomuscular. Principios anatomofisiol6égicos del sistema nervioso. Principios
anatomofisioldgicos del aparato cardiovascular. El aparato excretor y urinario. Los
procedimientos diagnosticos: técnicas y exploracion. La administracion de medicamentos.
Principios anatomofisioldgicos de los sistemas digestivos y endocrinos. Alimentacion y
nutricion. Primeros auxilios.



MODULO FORMATIVO N° 3: HIGIENE

Prevencion y control de infecciones. La limpieza, desinfeccion y esterilizacion de materiales y
utensilios. Higiene y aseo del usuario. La cama.

MODULO FORMATIVO N° 4: ATENCION Y APOYO PSICOSOCIAL

El acompafiamiento en las personas mayores. Principios de psicologia. El aprendizaje.
Técnicas de modificacién de conducta. Las habilidades sociales (HHSS). Las funciones
cognitivas en personas con discapacidad. Conflictos y trastornos en personas ancianas y/o
dependientes. La estructuracion del ambiente.

MODULO FORMATIVO N° 5: OCIO Y TIEMPO LIBRE DE COLECTIVOS ESPECIFICOS

Dinamizacién de grupos. Animacion, ocio y tiempo libre. Técnicas especificas de animacién y
recursos.

MODULO FORMATIVO N° 6: APOYO DOMICILIARIO

Servicio de ayuda a domicilio. Limpieza del domicilio. Compra y conservacién de productos.
Técnicas bésicas de cocina.

MODULO FORMATIVO N° 7: ALIMENTACION Y NUTRICION FAMILIAR
Principios generales. Planificacion de menus. Conservacion, procesado e higiene.

MODULO FORMATIVO N° 8: ADMINISTRACION, GESTION Y COMERCIALIZACION EN LA PEQUENA
EMPRESA

El mercado y los agentes econdmicos. Las formas juridicas de la empresa. Gestion de
constitucion de una empresa. La gestion de personal. Gestion administrativa de la empresa.
Gestion comercial de la empresa. Obligaciones fiscales de la empresa. El proyecto
empresarial.

MODULO FORMATIVO N 9: NECESIDADES FISICAS Y PSICOSOCIALES DE COLECTIVOS
ESPECIFICOS

El proceso de envejecimiento. Cambios bio-psico sociales. Las discapacidades en las personas
dependientes: concepto, clasificacion y caracteristicas. El concepto de salud y el concepto de

enfermedad. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad. Unidades convivenciales
para personas dependientes. Ayudas técnicas para la vida cotidiana.

MODULO FORMATIVO N° 10: COMUNICACION ALTERNATIVA

El proceso de comunicacién. La comunicacion del profesional con la persona mayor y/o
dependiente y su familia. Ayudas técnicas en la comunicacién alternativa.

MODULO FORMATIVO N° 11: RELACIONES EN EL EQUIPO DE TRABAJO

La comunicacion en la empresa. Negociacion y solucién de problemas. Equipos de trabajo. La
motivacion.

MODULO FORMATIVO N° 12: FORMACION Y ORIENTACION LABORAL
La integracion en el mercado laboral. Legislacion y relacion laboral. La suspension y la
extincién del contrato de trabajo. Regulacién sindical: representacion de los trabajadores y

conflictos laborales. Seguridad e higiene en el trabajo.

El curso tiene una duracion de 1.600 horas.



PROFESORES Y ATENCION PEDAGOGICA:

Dispondras de un tutor responsable del curso y especialista en la materia, que te atendera
para solucionar todas las dudas y cuestiones que puedan surgir a lo largo del curso. Si fuera
necesario en tu proceso de aprendizaje, el tutor cuenta con otros tutores auxiliares
responsables de otras areas de conocimiento.

También dispondras del apoyo de un pedagogo especialista en formacion a distancia, para
reforzar tu rendimiento, quien podré ayudarte a resolver cualquier cuestion relacionada con
los aspectos relativos a las técnicas de estudio.

TITULACION:

Al finalizar los estudios satisfactoriamente, obtendras un diploma de UniCampus acreditando
haber superado el curso preparatorio para el examen libre que permite obtener el titulo de
“TECNICO EN ATENCION SOCIOSANITARIA” (titulacion oficial de Formacion Profesional
homologada por el Ministerio de Educacion, obteniéndose a través de presentacion a las
pruebas libres oficiales que se convocan en diferentes comunidades auténomas en virtud del
Real Decreto 1538/2006, de 30 de diciembre, que regula la FP a partir de 2007).

SALIDAS PROFESIONALES:

Gobernanta/e, supervisor, o responsable de planta, en una Institucion Residencial destinada
al cuidado de personas con necesidades especificas: mayores, discapacitados, convalecientes
y crénicos de larga duracion.

<Cuidador de personas mayores, discapacitadas fisicas, psiquicas o sensoriales, en las
diferentes Instituciones existentes.

eAsistente de atencién domiciliaria



